
ЗАГАЛЬНІ  РЕКОМЕНДАЦІЇ

пов�домте  л�каря  про  будь-як�  зм�ни  у  стан�  здоров ’я  напередодн�  операц�ї
(п�двищення  температури ,  нежить ,  висипання  тощо);

якщо  Ви  маєте  будь-як�  хрон�чн�  захворювання ,  алерг�чн�  реакц�ї ,  пов�домте
про  це  л�каря-анестез�олога  перед  операц�єю ;

небажано  проводити  операц�ї  в  пер�од  критичних  дн�в .

ЗВИЧКИ

ЛІКИ

пов�домте  л�каря ,  про  л�ки ,  як�  приймаєте .  Сл�д  виключити  препарати ,  як�
розр�джують  кров  �  можуть  призвести  до  кровотеч� ;
у  раз�  виникнення  в�дчуття  тривоги  перед  операц�єю  рекомендуємо  прийняти :
седаксен  по  1  кап  3 рази  на  день  або  екстракт  валер�ани  1-2 драже  3 рази  в
день ,  настоянку  пустирника  або  п�вон�ї .

ПІДГОТОВКА  ДО  ОПЕРАЦІЇ

ПАМ 'ЯТКА  ПАЦІЄНТУ
ЯКОМУ  ПЛАНУЄТЬСЯ  ПРОВЕДЕННЯ  ОПЕРАЦІЇ  ПІД  ЗАГАЛЬНИМ   ЗНЕБОЛЕННЯМ

в�дмовтесь  в�д  кур�ння ,  вживання  алкоголю  за  2 тижн�  до  операц�ї  або
суттєво  зменш�ть  к�льк�сть  цигарок ;

виключте  ф�зичн�  навантаження  за  день  до  операц�ї ;

утримайтесь  в�д  прийому  їж�  за  8 годин  до  операц�ї ,  в�д  р�дини  – за  4 години .
Останн�й  прийом  їж�  має  бути  легким ;

пац�єнтам  з  затримкою  випорожнення  бажано  за  добу   очистити  кишечник
шляхом  постановки  очисної  кл�зми  або  прийняти  проносн�  препарати :
Гутталакс  по  10-15 кап  2-3 рази  на  день ,  Сеннадекс�н  1-2 таб  2 рази  на  добу ;

прикраси  рекомендуємо  залишити  вдома ;

в  день  операц�ї  не  користуватися  губною  помадою  �  косметикою ;

н�готь  без�менного  пальця  л�вої  руки  треба  зв�льнити  в�д  будь-якого  покриття ;

перед  операц�єю  необх�дно  зняти  контактн�  л�нзи ;

при  операц�ях  на  обличч�  з  собою  мати  темн�  окуляри ,  шарф  або  косинку ;

обирайте  одяг ,  який  розст�бається  спереду  або  має  широку  горловину ;

за  2 тижн�  до  операц�ї  рекомендуємо  припинити  прийом  протизапл�дних
пеороральних  препарат�в ,  антидепресант�в .



ЗАГАЛЬНІ  РЕКОМЕНДАЦІЇ

ПЕРІОД  РЕАБІЛІТАЦІЇ :

РЕКОМЕНДОВАНО :

ЗАБОРОНЕНО :

ПІСЛЯОПЕРАЦІЙНИЙ  РЕЖИМ

самост�йно  зн�мати  пластирну  пов 'язку ,  видаляти  скоринки  з  л�н�ї  шву ,
самост�йно  наносити  л�карськ�  та  �нш�  засоби  на  область  шву ,  кр�м
рекомендованих  л�карем  �  зазначених  в  рекомендац�ях ;

ф�зичн�  навантаження ,  п�дйом  важких  речей  протягом  2 (двох) тижн�в  п�сля
операц�ї ;

гаряч�  ванни ,  лазн� ,  сауни ,  подорож�  в  країни  з  жарким  кл�матом  протягом  1
м�сяця ;

засмагати  �  в�дв�дувати  соляр�й  протягом  3 м�сяц�в  (ультраф�олетов�  промен�
можуть  сприяти  п�гментац�ї  п�сляоперац�йних  рубц�в).

п�сля  операц�йного  втручання  �з  загальним  знеболенням  необх�дно
перебувати  у  стац�онар�  1  добу  та  неухильно  виконувати  вс�  рекомендац�ї
л�каря  протягом  всього  пер�оду  реаб�л�тац�ї ;

при  виписц�  з�  стац�онару  бажано ,  щоб  Вас  хтось  супроводжував .  Не
рекомендовано  самост�йно  керувати  автомоб�лем ;

необх�дно  в�дв�дувати  перев ’язки  та  огляди .  Контрольний  огляд  варто
проходити  через  1  тиждень ,  2-3 тижн� ,  1 ,  3,  6,  12 м�сяц�в  п�сля  операц�ї  або  в
терм�ни ,  призначен�  л�карем  �ндив�дуально .

уникати  попадання  води  на  д�лянку  п�сляоперац�йного  рубця  до  зняття  шв�в
(мити  голову  �  п�дмиватися  окремо).  Повн�стю  приймати  душ  можна  лише  на
наступний  день  п�сля  зняття  шв�в ;
рекомендовано  л�мфодренажн�  процедури ,  м�кроструми ,  магн�тотерап�я  з  3-
го  дня  п�сля  операц�ї  в  к�лькост�  5-10 процедур ;
ручний  масаж ,  LPG, SPA- процедури  можна  виконувати  через  3 тижн�  п�сля
операц�ї ;
при  в�дпов�дних  рекомендац�ях  л�куючого  л�каря  необх�дно  буде  пройти  курс
антиб�отикотерап�ї .  Конкретний  препарат  �  режим  прийому  буде  вказано  в
рекомендац�ях .

результат  операц�ї  повн�стю  можна  оц�нювати  т�льки  п�сля  остаточного
зникнення  набряку .  Протягом  перших  3-х  д�б  набряк  може  посилюватися .  В
середньому ,  набряк  зникає  остаточно  протягом  2 - 3 - 4 м�сяц�в  п�сля
операц�ї ;

п�сля  операц�ї  починається  процес  дозр�вання  рубця ,  який  може  тривати  до
12 м�сяц�в .  Важливо  це  розум�ти  �  бути  до  цього  готовим .

при  операц�ях  на  т�л�  спец�альну  компрес�йну  б�лизну  необх�дно  носити  за
призначенням  л�каря  протягом  4 тижн�в .  П�сля  зак�нчення  цього  терм�ну  -
одягати  компрес�йну  б�лизну  лише  вдень  ще  протягом  2-4 тижн�в .  

п�сляоперац�йний  пер�од  супроводжується  розвитком  больового  синдрому ,
тривал�сть  якого  важко  передбачити .  При  болях  необх�дно  вживати
знеболювальн�  препарати ,  зазначен�  л�карем  у  рекомендац�ях ;

при  операц�ях  на  обличч�  одягається  компрес�йна  ватно-марлева  пов ’язка ,
яку  необх�дно  носити  протягом  5-ти  дн�в ;



Кл�н�чний  анал�з  кров�  - (7 дн�в)

Загальний  анал�з  сеч�  - (10 дн�в)
Глюкоза  кров�  - (7 дн�в)
Група  кров�  �  резус-фактор
Коагулограма ,  згортання  ( МНО ,  ПТІ ,  АЧТЧ  ) - (7 дн�в)
Б�ох�м�чний  анал�з  кров�  (б�л�руб�н ,  АЛТ ,  АСТ ,  заг .б�лок ,  сечовина ,
креатин�н ,  С-реактивний   б�лок ,  печ�нков�  проби ,  електрол�ти
(кал�й ,  натр�й ,  кальц�й) - (7 дн�в)
Анал�з  кров�  на  HbsAg (в�русний  гепатит  В) - (2 тижн�)
Сумарн�  антит�ла  HCV (в�русний  гепатити  C) - (2 тижн�)
Сумарн�  антит�ла  до  Treponema pall idum - (2 тижн�)
Анал� .кров�  на  ВІЛ  - (2 тижн�)
Електрокард�ограма  - (7 дн�в)

НЕОБХІДНІ  ОБСТЕЖЕННЯ

Висновок  флюорограф�ї  (рентген  орган�в  грудної  кл�тини) - (1 р�к)
Заключення  г�неколога
УЗД  нижн�х  к�нц�вок
При  операц�ї  на  молочних  залозах  – УЗД  молочних  залоз  - (1 м�сяць)

ПРИ  БУДЬ-ЯКИХ  ВИНИКАЮЧИХ
ПИТАННЯХ  І  СУМНІВАХ  НЕОБХІДНО

ЗВ 'ЯЗУВАТИСЯ  З  ЛІКАРЕМ  ! ! !

(067) 233 71 03
(044) 333 70 10

Телефони  медичного  центру  «ЦЕРТУС»


